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datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
ponedeljek, polenta', mleko’, sadje doma¢i hamburger’*®!!, solata, ri¢et', kos kruha'®!!, sladoled’ kefir’, mini Zemlja!®!!
1. 6.2026 paradiznik, limonada
torek, pirin kruh"®!'!, &igerikin ovseni kruh!®!! doma¢i jajéni prezganka'?, pis¢andje nabodalo, dzuve¢ riz, | banana, grisini pal¢ke s
2.6.2026 | namaz, rdeca redkev, ¢aj namaz’, paradiznik, ¢aj solata'? sezamom! 101!
reda meéa}ni kruhm’”, poltrdi sir, | érni kruh"®!'! kisla smetana’, §pipaéna juha, prazen krompir, svinjski file z ajdov kruh z orehi'-367811
36 2626 paprika, ¢aj dzem, mleko7v zeljem limonada
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
Cetrtek, rzeni kruh!, liptaver namaz’, | mle¢ni BIO zdrob '/, kakavov juha z BIO ajdovo ka%o!, pi§¢ancje meso, jabolko, mini
4.6.2026 | ¢aj posip!®’, banana polnozrnati BIO kus kus', solata'? rogljicek!>-67:8
petek kosmiéi' brez dodanega. meégni kruhl’é’“, puranja Sunka, | juhaz zakuh91’3, polenta s sirom’, puranje polnozrnati
5.6.2026 sladkorja', mleko’, sadje paprika, ¢aj meso z zelenjavo, solata'? prepedenec®”!! hrugka
ponedeljek, proso na mleku'%7, ovseni kruh!®!! | ribji namaz?, Spargljeva juha, zelenjavni polpet, stro¢ji fizol | domaci puding’
8.6.2026 | ¢okoladni posip'®’, sadje BIO zelenjava, ¢aj s krompirjem
forek. kvageni roglji¢!, ¢aj polnozrnal‘[i7 kruh!%!"> maslo’, med, Zelenjgvpa juha, nalrzavno pecen ribji file*, rzeni kruh z namazom'
9.6.2026 bela kava™ krompirjeva solata
reda rzeni kruh!, pis¢ancja prsa v | mleéni riz’, kakavov posip®’, goveja juha z zakuho!, kremna $pinaca’, pire | kruhki crispy, kivi
10. 6. 2626 ovitku, paprika, ¢aj sadje ) krompir’, govedina
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cotriok sirova §trucka'®"!! kakav | hobi étruékal’@”., piscancja pi¢ancja obara'®’, carski prazenec'->’ mleko (2dcl)’, &rni
1.6 2626 hrenovka®, govrélcalo, limonada kruh! 6!
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, koruzni kruh"®7!! mle¢ni temna kraljeva §trucka'>®!!, EKO | juha z zakuho!**, peden pisc¢anec, mlinci', lubenica, polnozrnati
12.6.2026 | namaz’, ¢aj jogurt’ zeljna solata s fizolom!'? keksi'*

, umesana EKO jajca z makova §trucka'>7101L1 pela ¢ebulna juha, pecena mesna §truca, prazen kefir’, polnozrnati
ronedeies | zelenjavo?, mesani kruh'6!1, | kaval krompir, BIO rde¢ lati' enec! 6711
15.6.2026 | Zclenjavo’, mesani , | kava ompir, rdeca pesa v solati prepecenec

¢aj
torek, sezamova bombetka':®!!, ovseni kruh*®!! skutin namaz z korenckova juha, piS¢ancji file z zelenjavo, tekoc¢i sadni jogurt’, mini
16.6.2026 | bela kava'’ zelisei’, ¢aj ajdova kasa!, solata'? ovsena bombetka'-®!!




reda rzeni kruh!, maslo’, ¢aj mleé¢ni BIO zdrob '/, kakavov tortilija z nadevom', pe¢en krompir, solata!> | ajdov kruh z orehi'-*67-%11
17.6. 2026 posip"®7, banana mocarela z zeli§¢i’
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cotriok Sokolino FIT.1’6’7’8(iitarice z | pirin kruhl’(””, domalimesni | cvetaéna juha, graham Siroki rezanci', tunina | tris zelenjave, rizevi
18.6. 2626 manj sladkorja), mleko’, namaz’, list sglate, paradiznik, ¢aj | omaka®, solata'? vaflji®”
sadje Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, rzeni kruh!, namaz liptaver’, | umesana EKO jajca z zelenjavo®, | enolonénica s stroénicami', kos kruha!®!!, korenckove paléke,
19.6.2026 | paprika, ¢aj mesani kruh"%!!, ¢aj domace jabol¢no pecivo'?’ banana
BREZMESNI
DAN
ponedeljek, mesani kruh"®!!, ribji polnozrnata kajzerica'®, sir, ¢ufti v omaki', pire krompir’, lubenica kruh z namazom"%7-!!,
22 6.2026 | namaz’, ¢aj paradiznik, Caj palcke korencka
torek, sirova §truckal*67!! | &aj polnozrnati kruh"%!!> maslo’, med, | testenine z bolonjsko omako!-®, BIO rde¢a domaci kompot, mini
23.6.2026 bela kava'"’ pesa v solati'?, sladoled’ zemlja 1o!!
sreda, kosmici brez dodanega piknik kroznik!®1%!: zelenjava sadni kroznik
24.6.2026 | sladkorja', mleko’, sadje

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleCni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gor¢€i¢no seme in proizvodi iz njega.

(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave Zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi
smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko
indicirano dieto in na posamezni dan.
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