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datum

zajtrk

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

mle¢ni zdrob!”’, jabolko

¢rni kruh'%!"> domadi tunin

prezganka!*, puranje meso z zelenjavo,

domaci kompot, mini

ponedeljek, 4 : ENER 13 12 o 1,6,11
30. 3. 2026 namaz”, kumare, ¢aj polnozrnati Siroki rezanci ', solata zemlja' >
torek, sezamova bombetka>¢7!! | pirin kruh"%"!! rezina sira, gobova juha', pis¢anéje nabodalo z zelenjavo, | jabolka, pomaranca,
31.3.2026 | bela kava'”’ paprika, ¢aj dzuveZ riz, zelena solata s ¢iceriko'? polnozrnati keksi'
y polenta’®!! mleko’, sadje | hobi §trucka!®!!, pis¢andja zelenjavna enolonénica’, kos ¢érnega hrugka, jabolko, mini
Sread, h ka® i 100 X0 kruha'®!! d X c 1,37 bombetkal:6-1!
renovka®, gorcica'’, ¢aj al®! domace pecivo ovsena bombetka
1.4.2026 . . .
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
Cetrtek, koruzni kruh"67!! | gigerikin | $trucka Sunka sir'>>»>078 &aj, goveja juha z zakuho'*®, pire krompir’, kefir’, kos kruha'-®!!
2.4.2026 | namaz, rde¢a redkev, ¢aj jabolko govedina, kremna $pinaca’
petek, mesani kruh'®!'!, kos sira, polnozrnati kruh*®, maslo’, med, | kolerabna juha, ribji file*, blitva s krompirjem | banana, grisini palcke s
3.4.2026 | kumare, ¢aj bela kava'"’ sezamom %1011
ponedeljek, VELIKONOCNI PONEDELIEK
6.4.2026
torek, pirin kruh"®7! skutin prosena kasa na mleku s suhim porova juha, pis¢anéje meso, mlinci!, zelje v | kruh z namazom!%!!,
7.4.2026 | namaz z zeli§ci’, &aj sadjem’'?, banana solati s ¢iceriko!? koren&kove paléke, ¢aj
sreda strucka z makom">6 711 ¢rni kruh'®! | kisla smetana’, bucna juha, sv.zrezek v grahovi omaki, suho sadje®!?
8 4.2026 | belakava'’ borovni¢ev dzem, ¢aj zape&ena BIO koruzna polenta!, solata'?
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
§ gokolino FIT 673 (Zitarice z | polnozrnata kajzerica'®, pis¢andja | $pageti z bolonjsko omako'~, BIO rde¢a pesa | mleko (2dcl)’, kos
cetrtek, . 1 k . 1 k 7 . k k v k v s l -12 . h 1,6,11
manj sladkorja), mleko’, prsa v ovitku, EKO korencek, ¢aj | v solati' <, sadje kruha
9.4.2026 . . .
sadje Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, rzeni kruh!, maslo’, med, ¢aj | pirin kruh’®”!!’ doma¢i mesni ¢ebulna juha, pis¢andji file v vrtnarski omaki, | grisini pal¢ke s
10. 4. 2026 namaz’, list solate, paradiznik, ¢aj | polSiroki rezanci'?, solata z le¢o!? sezamom"®!%!! kivi
Jolick rzeni kruh"%!!, domaci BIO mleéni zdrob v mleku'”’, zelenjavna kremna juha, paniran pis¢ancji tekoci sadni jogurt’, rizevi
onedeljek, . . . . . . . . 9 . ..
1[)3 4 2j02 ¢ | zelenjavni namaz’, &aj kakavov posip!®’, lesnikov zrezek', ajdova kasa z zelenjavo, solata'? vaflji®”!!
C posip®, sadje
torek, kvasen rogljicek!, kakav’ sovital §trucka s semeni!®®!! krompirjev golaz brez mesa!, rzeni kruh""%!!| | grisini pal¢ke s
14.4.2026 EKO jogurt’ carski prazenec'>’ sezamom&10-11
BREZMESNI mandarina
DAN
wreda polenta'®!! ‘mleko’, sadje pirin kruh!®7!! ‘liptaver namaz’, | juha z zakuho'-, pi§¢an¢ja stegna brez kosti z | polnozrnati
15. 4. 2026 redkvice, ¢aj zelenjavo, domaci kruhov cmok!-?, solata'? prepecenec®”!! hrugka

Dodatno iz EU Solske sheme: sadje




Cetrtek pirin polnozrnati kruh*7!! | polnozrnata kajzerica'%, kuhan goveja juha z zakuho!~, govedina v naravni mleko (2dcl)’, kos
16.4. 2006 | skutin namaz z medom’, &aj | priut, zelenjava, ¢aj omaki, pire krompir’, solata' kruha!-®11
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, mesani kruh"*®!!, maslo’, ¢aj | $trucka s semeni’®®!! sveza prezganka'?, ribji polpeti®, polnozrnati BIO | sadni kroznik
17.4.2026 paprika, bela kava'’ kus kus', bucke v omaki
ponedeljek, umesana jajca’, érni sirova §trucka%"!! svezi BIO ¢ufti v paradiznikovi omaki !, pire krompir /, | domaci puding®,’
20.4.2026 | kruh'®!! &aj korenéek, &aj sadje
torek, polnozrnati kruh"%'!" maslo’, | turist kruh!*®!!| avokadov namaz’, | boranja, mesani kruh"%!!, domagi rizev rzeni kruh %' domaci
21.4.2026 mleko ¢aj, sadje narastek '’ namaz’
sreda sezamova bombetka'>%"! | &rni kruh"%!! domadi tunin grahova juha, pis¢ancji zrezek, duseno zelje, | suho sadje®!?
27 4. 202’6 kakav’ namaz*’, kumare, Caj maslen krompir
Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
Cetrtek, ¢rni kruh'*%!! domagi tunin | zelenjavna enolonénica, zdrobova juha!, peden pisc¢anec, praZen grisini palcke s
23.4.2026 | namaz*’, kumare, ¢aj polnozrnati kruh%, sadje krompir, solata s ¢ideriko'? sezamom'®!*!!: banana
petek, kosmici brez dodanega ovseni kruh!®!! umesana jajca®, | bistra juha z zakuho'-®, makaroni z mletim kefir’, mini Zemlja"®!!
24.4.2026 | sladkorja', mleko” sadje zelenjava, Caj mesom'~, solata'?

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:

(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleCni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreS¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki,
pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gor¢€i¢no seme in proizvodi iz njega.

(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave Zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi
smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko
indicirano dieto in na posamezni dan.

Pripravila:

vodja $olske prehrane — Andreja Kolar, kuhar — Andrej Ziher Ravnatelj: Bogomir Sirovnik



